
Bas ou chaussettes de contention si besoin

Des chaussures aussi confortables que jolies.

WWW.CH-BOURGOIN.FRMATERNITE.HOPITAL.BJ

LES INDISPENSABLES POUR VOTRE SÉJOUR EN

Maternité

MATERNITÉ HÔPITAL BOURGOIN JALLIEU

SALLE D’ACCOUCHEMENT :

SECRETARIAT :
Nécessaire de toilette.

Stylo et bloc-notes.

Oreiller pour l’accompagnant(e)

Si vous souhaitez allaiter :

Soutien-gorge et coussinets d’allaitement.
Coussin d’allaitement.
Cuillère bébé à bord souple.
Crème à lanoline compatible avec l’allaitement.

Veilleuse ou petite lumière.

1 Body croisés, ouverture cache-cœur.

1 Pyjama molletonné (même en été). 

1 Brassière chaude (même en été).

1 Bonnet extensible.

1 Paire de chaussettes.

1 Turbulette.

EN SALLE DE  NAISSANCE EN SERVICE MATERNITÉ

POUR BÉBÉ

POUR MAMAN ET SON
ACCOMPAGNANT(E)

POUR BÉBÉ

POUR MAMAN ET SON
ACCOMPAGNANT(E)

Le dossier médical complet : 

Le livret de famille.
La reconnaissance anticipée.
La carte de groupe sanguin.
La carte Vitale et mutuelle.
Le carnet de santé des deux parents.

Bouteille d’eau.

Si vous le désirez : enceinte pour de la musique, un
brumisateur, chargeur de téléphone, un sac avec des
vêtements de rechange

Taille à adapter en

fonction du gabarit

prévu de votre bébé

6 Bodies.

6 Pyjamas.

3 Gilets en laine.

1 Bonnet extensible.

5 Paires de chaussettes.

Des bavoirs et des langes en coton.

2 Capes de bain.

2 Turbulettes.

2 Serviettes pour la table à langer.

1 Thermomètre rectal. 

1 Paquet de couches 3-5 kg.

Tenues confortables.

Culottes jetables et/ou en coton.

Serviettes de toilette.

Serviettes hygiéniques épaisses ou culottes
menstruelles flux important.

1 bandeau de peau à peau (optionnel)

Prévoir pour la sortie un cosy homologué.

(désolé pour les charentaises.)

(pour vous et votre accompagnant).

(s’il reste dormir).

04.69.15.73.05

04.69.15.72.65
7/7J ET 24/24HURGENCE UNIQUEMENT
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