
Accouchement

ACCUEIL

AU COURS DU SEJOUR

Alimentation

Santé environnementale

RETOUR A LA
MAISON

Ecoute et bienveillance

Soutien au retour à domicile

Eco parcours de soins du nouveau-né
et de sa famille

Le personnel s’engage à respecter votre projet de
naissance en sécurité, selon vos valeurs :

Accompagnement par la personne de votre choix
Utilisation pendant le travail de différentes méthodes
pour vous détendre (ballons, lianes, péridurale ou
péridurale déambulatoire, acupuncture, casque de
réalité virtuelle…)
Choix de votre position d’accouchement

A la naissance, le personnel vous propose à vous ou à
votre partenaire de mettre le bébé en « peau à peau »
quel que soit votre mode d’accouchement (Voie basse
ou césarienne). Ceci peut être renouvelé pendant votre
séjour en Maternité.

Si vous avez choisi de nourrir votre enfant autrement
qu’au sein, sachez qu’il vous est possible de lui proposer
votre 1er lait, le colostrum. C’est la tétée d’accueil.

Quel que soit le mode d’alimentation choisi, vous
serez soutenue, informée et accompagnée :

Nous nous engageons à respecter vos choix,
votre culture, votre pudeur.
L’OMS (Organisation Mondiale de la Santé)
recommande un allaitement exclusif jusqu’au 6
mois de l’enfant puis jusqu’à 2 ans en
association avec une diversification
alimentaire.
Dès la première tétée, nous vous
accompagnons pour la mise au sein, le lait
maternel étant le meilleur aliment pour la
santé de l’enfant.
Les compléments de lait artificiel sont donnés
sur prescription médicale.
Nous vous encourageons à laisser téter votre
enfant aussi souvent et aussi longtemps qu’il en
manifeste l’envie. C’est le meilleur moyen de
répondre à ses besoins de jour comme de nuit.
Nous mettons à votre disposition des aides
pour vous soutenir en vous prêtant des tire-laits
électriques, des bouts de sein en silicone, des
dispositifs d’aide à la lactation (DAL).

Notre Maternité est particulièrement
vigilante à vous protéger des perturbateurs
endocriniens :

Bio nettoyage des sols à l’eau
Bio nettoyage des berceaux à la
vapeur
Aération quotidienne des chambres
Biberons exclusivement en verre
recyclable
Plats de restauration uniquement en
céramique et filière alimentaire bio
respectée
Ateliers de sensibilisation des futures
mamans à la santé environnementale

La Maternité travaille en réseau afin d’assurer la
continuité des soins : 

Consultation d’allaitement, 
Consultations avec les psychologues de
périnatalité
Ateliers de soutien à la parentalité
Lien avec la PMI …

Tout au long de votre séjour,
l’équipe est présente à vos côtés
pour vous accompagner.

Notre approche est centrée sur le
respect de vos besoins, ceux de
votre enfant et de votre famille


